
[bookmark: _GoBack]现场问答相关基础问题
1、你的治疗方法的优势是什么？
特色疗法/特色药物/专利技术
祖传秘方、技术/名方加减/无毒安全……
2、你的治疗方法有什么不足？如出现意外如何处置？
3、你要治疗的疾病和哪些病相鉴别？如何鉴别？
讲清自己申报的病症相关联的病和鉴别方法。
4、你的治疗方法如何体现辨证论治？
5、你的医术/治疗方法的学术思想是什么？
医术的来源必须要有典籍出处或理论依据，提炼出处或理论的精华或纲要。
6、你以什么为依据判断疗效？
症状减轻、减缓、消失，发病周期缩短，愈后30天未复发……
7.你治疗的疾病需要做哪些体格检查？
8.你治疗的疾病西医一般会怎么诊断？
11.请说明病因病机治疗原则
12.你所治疗的疾病如何演变和转归？有什么并发症和禁忌症？如何解决？
13.腰痛……的病因是什么？有什么分刑？
14、你要治疗的疾病西医和中医分别怎么分型？分别简要讲清中西医如何分型
15、你选用主穴/配穴施治的理论依据是什么？
16、你的选穴有什么理论依据？
17、你的治疗方义是什么？
18、你的治疗方法有什么禁忌？
21、针灸一般有哪些补泻方法？你是如何补泻的？
22、请简要介绍远端取穴的理论依据。

三：确有专长考核-现场问答
考官围绕申请者医术专长分别进行提问，考生现场口述回答。
考官来自中基、中诊、中药、方剂、内外妇儿各科

诊法技能操作要点
针对具体病症，讲清诊断方法、治疗方法，以及安全措施。

诊法技能操作案例（二）
定义：痛经是指经期或经行前后呈周期性小腹疼痛的月经病。
病因病机：中医认为，女性以肝为先天，以血为主，以血为用，血常不足，气常有余。月经以血为本，以气为用，冲任血盈，溢于胞宫，出于阴道，是为经水。经血的运行与聚散，均赖于气。若气血充沛，气顺血和，则经行通畅无阻，自无疼痛之苦。如气虚血少则血海亏虚，气滞血瘀则经行不畅，便可引起痛经。经行腹痛，证有虑实，实者或因寒滞，或因血滞，或因气滞，或因热滞，虚者有因血虚，有因气虚。但其总的机制乃是气血运行不畅，即“不通则痛”
诊断：以中医四诊为基础进行辨证治疗，鉴别诊断癥瘕痞块之疼痛、腹腔内出血及感染性疾病等，其它内科或外科疼痛，如发生在月经周期，亦需要加以鉴别。
辨证论治——如气滞血瘀型
症状：症见经将行或经行第一天少腹、小腹胀痛，以胀为主，经行不畅，血色紫暗而夹血块，块下则胀痛减经，经前乳房、胸胁胀痛，经行则舒，舌苔薄白，舌边尖有瘀点，脉象沉涩或？
治则：理气和血，化瘀止痛。
处方：丹参饮合笑散加减。
舌诊的方法及注意事项
（一）体位和伸舌姿势
体位：型舌时患者可采取坐位或仰卧位，使舌面光线明亮，便于观察。
伸舌姿势：伸舌时必须自然地将舌伸出口外，舌体放松。舌面平展，舌尖略向下，尽量张口使舌体充分暴露。
（二）望舌方法：顺序、刮舌、揩舌
顺序：舌尖→→舌中、舌侧→→舌根。舌质→→舌苔。
必要时，用刮舌、揩舌的验苔方法排除假苔、染苔。
（三）注意事项：
光线影响
饮食和药品影响
口腔环境对舌象的影响
脉诊的方法及注意事项
（一）脉诊的时间和体位
诊脉时间：平旦为佳，平静；息匀宁静，脉络调匀。
体位：端坐位或者仰卧位，正坐平臂，翻腕仰掌，手心朝上，与心齐平。
（二）指法
1.布指：医患侧坐，左右交诊；中指定关，随按尺寸（找准寸关尺）。
2.调指：臂长宜疏，身矮要密；指目候脉，三指平齐（三指齐平成弧形45°）。
3.运指：举轻按重，中取为寻；三指总按，一指单诊（举按寻 总按 单诊）。
4.平息：医息调匀，平息计数；五十脉动，脉方清晰（调理好呼吸，体察脉像，每只手不少于1分钟，左右两手3分钟为宜）。
（三）评定脉多
（根据脉多的要素）具体临床诊察结果判定、特征和意义。
外治技术诊法技能重点
1、根据个人专长提理论题，考生作答。
2、根据个人专长提出相关病例进行模拟诊断。
3、个人专长治疗病症的诊断要点。
4、外治技术操作要点。
5、安全性。
诊法技能操作要点
详述自己的医术内容及特点
1、所治的病症的具体内容
2、定义、病因病机
3、诊断（诊断要点、鉴别诊断）
4、辨证分型治疗
5、（有效性）
6、注意事项（安全性及风险防范），也可以理解为医嘱。
诊法技能操作案例（一）
我的专长是：穴位敷贴技术治疗小儿咳嗽病。
小儿肺脏的功能及特点：小儿为纯阳之体，肺为五脏之华盖，其位最高，外合皮毛，肺为娇肝，不耐寒热，又为清肃之脏，其气以降为顺。肺主气，司呼吸，肺病多为气机升降失常为主。中药贴敷穴位治疗是中医学中的一种外治法，是在患者的相应穴位给予外用药物刺激的一种治病方法，因其给药方便，一般不伤人内脏，而深受患者喜爱。
适应范用：咳嗽的病性主要辨别其寒、热、虚、实、表、里。主要根据咳嗽的时间、节律、性质、声音及加重的因素与痰之色、质、量、味来辨别。一般外患咳嗽大多气粗声变，痰液稠厚，常见起病急，病程短，并伴有表证，多属实证。内伤咳嗽，大多咳声低弱，痰稀色白，发病多缓，病程较长，常兼里证，亦可虚实互见，但虚证较多。
诊断：以中医四诊望闻问切为主，结合患者自身情况确定发病原因，判断患者证型、轻重。
治则：宣通肺气，化痰止咳
选穴：主穴：肺俞、膻中、神阙。
配穴：发热者：大椎、涌泉。咽喉肿痛者：天突。脾胃有热或脾胃虚寒者：中脘。
常见证候及治疗：
1.风寒咳嗽
症状：咳嗽频繁，咽痒声重，痰白稀薄，鼻塞流清涕，舌苔薄白，指纹红或青。
治则：解表散寒，宣肺降气。
处方：麻黄、杏仁、干姜、半夏外敷，贴敷时间：8~12小时，每天一次。
选穴：肺俞穴、膻中穴、大椎穴。

延伸问题∶以胃脘痛为例问∶胃脘痛的定义?
答∶胃痛，又称胃脘痛，是以上腹胃院部近心窝处疼痛为主症的病证。临床主要表现为上腹疼痛不适。
问∶西医学中哪些病属于中医胃脘痛?
答∶急性胃炎、慢性胃炎、胃溃疡、十二指肠溃疡等病以上腹部疼痛为主要症状者，属于中医学胃痛范畴，均可参考胃脘痛进行辨证论治。
问∶香苏散的药物组成?
问∶柴胡疏肝散与四逆散有何差异?

回答示例
问∶你治疗痛经的治愈率如何?
答∶通过长期临床实践，我认为我的治疗方法治疗痛经，疗效良好。功能性痛经，经及时、有效治疗，可以痊愈；属于器质性病变所引起者，虽病程缠绵，难获速效，辨证施治，也可取得较好的消减疼痛的作用。
延伸问题
，气滞血淤型痛经为什么用道遥散合失笑散？
，逍遥散的药物组成？可以治疗什么病证？
·你用的方子与膈下逐淤汤有何区别？
·寒凝血瘀型痛经的代表方剂是什么？

例题-以痛经为例
定义?痛经是指妇女正值经期或经行前后，出现周期性小腹疼痛，或伴腰骶酸痛，甚至剧痛晕厥，影响正常工作及生活的疾病。亦称"经行腹痛"。是临床常见病。证候分型?
不荣则痛：气血虚弱，肝肾亏损
不通则痛：气滞血瘀，肝郁气滞，寒凝血瘀

中医诊断学（诊法+辨证）
中医诊疗的基本步骤
疾病名称：西医病名，中医病名，
辨证：指导用药辨证，指导技术操作
症状+舌脉+既往病史
八纲辨证∶阴、阳、表、里、寒、热、虚、实
六经辨证、经络辨证、气血辨证、卫气营血辨证、三焦辨证、脏腑辨证、病因辨证

中医诊病思路
望诊：面、神、体态、皮肤、舌（苔质）
闻诊：气味，声音
问诊：病史、发病、过程、症状（问）
切诊：洪、滑、弦、实
十问歌：一问寒热二问汗，三问头身四问便，
五问饮食六胸腹，七聋八渴俱当辨，
九问旧病十问因，再兼服药参机变，
妇女尤必问经期，迟速闭崩皆可见，
再添片语告儿科，天花麻疹全占验。”

针对个人专长提问-以内服方药治感冒病为例
中药类问题∶
1、 什么是解表药?
2、 解表药分那些类型?
3、 各自的适应症是什么?
4、 解表药的药性特点有哪些?
剂类问题∶
1、 感冒/腰痛/脾胃病……的常用方剂有哪些?如何选用?
2、 解表剂的煎药方法有什么注意事项?

延伸问题：以内服方药治感冒为例
诊法
1、感冒的舌像、脉象有什么特点？苔薄，脉浮，可追问什么是苔薄，什么是脉浮
2、风寒和风热感冒脉象有什么不通，浮紧，浮数
3、感冒有什么汗出的特点？感冒有什么发热的特点？
辨证：1、感冒的病位主要在哪里？肺卫
3、 感冒分型有哪些？各自有什么典型的临床表现和辨证要点

延伸提问-以内服方药治感冒病为例
1、感冒的范围是什么?相当于西医的那些病症?
答∶普通感冒与时行感冒。
主要相当于现代医学的多种急性上呼吸道感染性疾病，如病毒性，细菌性感染引起的鼻咽及支气管的急性炎症。
2、 感冒的病因病机是什么?
3、感冒的诊断要点是什么?
4、感冒需要跟哪些病症进行鉴别?（鼻渊。风温）伤风与时行感冒如何鉴别?

延伸问题∶以内服方药治感冒病为例础知识∶
1、 中医常见的病因有哪些?外感 内伤 病理产物性病因
2、外感病因有哪些?六淫和疫病
3、六淫指的是什么?风寒暑温燥火（还可以追问上面六共同和各自的治病特点尤其是风邪的致病特点）
4、时行疫毒会导致感冒吗?有什么特点?



个人专长延伸提问
例：普通感冒与时行感冒的区别
	
	病因
	发病季节特点
	病情表现
	有无传变

	普通感冒
	外感六淫，以风邪为主
	冬季气候多变时，发病率高，一般呈散发性
	病情多轻，全身症状不重
	无

	时行感冒
	时行疫毒
	季节不限，有广泛流行性，传染性
	病情多重，病急，全身症状显著
	可以发生，表现为化热入里，继发合并它病




现场问答重点
1、诊断、鉴别诊断、辨证、治疗方法
2、医术的特点/选用方剂
3、治疗过程
4、治疗过程中的风险控制
5、并发症的处置


11、请说明病因病机治疗原则．
12、你所治疗的疾病如何演变和转归？有什么并发症和禁忌症？如何解决？
13、腰痛……的病因是什么?有什么分型?
14、你要治疗的疾病西医和中医分别怎么分型?
分别简要讲清中西医如何分型
15．你选用主穴／配穴施治的理论依据是什么？
16．你的选穴有什么理论依据？
17、你的治疗方义是什么?
18、你的治疗方法有什么禁忌?
21、针灸一般有哪些补泻方法？你是如何补泻的？
22、 请简要介绍远端取穴的理论依据。



