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初级开课测评第一天

答案与解析（内 1）

1、答案：E

解析：急性胃穿孔引起急性弥漫性腹膜炎时，全腹肌肉紧张显著，硬如木板，称

“板状腹”。

2、答案：A

解析：①首先脱离现场，搬到空气新鲜、流通而温暖的地方；②检查病人的呼吸道是否

畅通，发现口鼻中有呕吐物、分泌物应立即清除，使病人自主呼吸；③给病人盖上大衣

或毛毯、棉被，防止受寒发生感冒、肺炎。可用手掌按摩病人躯体，在脚和下肢放置热

水袋，促进吸人毒物的消除；④对昏迷不醒者，可以手指尖用力掐人中、十宣等穴位；

对意识清楚的病人，可给饮服浓茶水或热咖啡。故选 E。

3、答案：E

解析：结肠镜检查适用于：①原因不明的下消化道出血。②有下消化道症状，如腹泻、

便秘、大便习惯改变、腹痛、腹胀、腹块等诊断不明确。③钡剂灌肠造影阳性或有可疑

病变，不能明确诊断，为进一步明确病变性质或需做内镜下治疗者。④大肠炎症性疾病

帮助做鉴别诊断或需要确定病变范围、病期、严重程度、追踪癌前期病变的变化。故选

E。

4、答案：A

解析：高血压诊断标准为：<120/80mmHg 为最佳血压；<130/85mmHg 为正常血压；130～

139/85～89mmHg为正常最高值；>140/90mmHg界定为高血压，分1、2、3级，140～159/90～

99mmHg 为一级高血压，160～179/100～109mmHg 为二级高血压，>180/110mmHg 为三级高

血压。故选 A。

5、答案：D

解析：糖尿病肾病：毛细血管间肾小球硬化症是主要的糖尿病微血管病变之一，

常见于病史超过 10 年的病人，是 1型病人的主要死亡原因。故选 D。

6、答案：D

解析：十二指肠溃疡上腹疼痛的特点：1、慢性过程；2、周期性：大多数患者病

情反复发作；3、节律性：十二指肠溃疡疼痛多在餐前空腹时或半夜出现，进食

或服用制酸剂后可稍缓解。4、疼痛的部位：十二指肠溃疡位于上腹正中或偏右。
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若伴有幽门梗阻表现为胃排空时间延长，上腹疼痛，胀满不适，餐后加重，大量

呕吐，呕吐物常为隔宿食物。故选 D。

7、答案：B

解析：糖尿病的死亡原因按病理生理机制分为心血管并发症、脑血管意外、肾功

能衰竭、感染、高渗昏迷、酮症酸中毒，2型糖尿病的主要死亡原因是冠状动脉

和脑血管动脉粥样硬化病变。故选 B。

8、答案：D

解析：胃溃疡症状常不典型可表现为上腹痛及上腹不适等。有的也无任何症状，

直至出现并发症。常见的并发症有出血、穿孔、幽门梗阻、癌变。常见的胃肠道

症状及全身症状有嗳气、反酸、上腹胀、胸骨后烧灼感、恶心、呕吐、纳差等。

胃溃疡疼痛多在餐后半小时出现，持续 1～2小时，逐渐消失，再次进餐后疼痛

重复出现，如此反复循环。故选 E。胃炎和胃癌多无特异性疼痛表现，肠梗阻有

停止排便排气表现，十二指肠溃疡为空腹痛，均可排除。

9、答案：A

解析：病人上腹部节律性疼痛 2年说明有溃疡史，突然呕血可判断是溃疡并发出血，因

此 A是正确答案。原发性肝癌、溃疡癌变、肝硬化、溃疡并发穿孔都会有上腹部或是局

部压痛，B、C、D、E错。

10 答案：D

解析：有上腹痛及上腹不适等，绝大部分人可出现各种消化不良的症状，但是有

的也无任何症状，直至出现并发症。常见的并发症主要有出血、穿孔。常见的胃

肠道症状及全身症状主要有嗳气、反酸、上腹胀、胸骨后烧灼感、恶心、呕吐、

纳差等。疼痛具有慢性、周期性、节律性，多在餐前空腹时或半夜出现，进食后

可缓解。并发出血可有黑便。故选 D。

11、答案：B

解析：溃疡性结肠炎表现有腹泻，轻者每日排便 2~3 次，重者可达每日 10 余次，

粪便呈黏液、脓血便，甚至血便，常有里急后重感觉。轻度、中度腹痛，局限于

左下腹或下腹部。排便后疼痛可减轻或缓解。题目中患者表现与之符合，考虑患

者为溃疡性结肠炎。

12、答案：A
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解析：胃肠道穿孔诊断：①多数病者有溃疡病史，急性穿孔前常有溃疡病加重的

表现。②穿孔时突然发生上腹部剧烈疼痛，呈持续性刀割样或烧灼样痛，很快扩

散到全腹；常伴有出汗。四肢冰冷、心慌、气短等休克现象；可有恶心呕吐、腹

胀、发热。③病者呈急性病容，全腹有压痛、反跳痛及肌紧张。④腹腔感染时血

象白细胞升高。故选 A。

13、答案：B

解析：胃溃疡患者常并发幽门梗阻：幽门管的溃疡可致幽门括约肌痉挛，溃疡周

围粘膜组织充血水肿，妨碍食物从胃向十二指肠的推送运动过程，可造成暂时幽

门梗阻。表现为胃排空时间延长，上腹疼痛，胀满不适，餐后加重，大量呕吐，

吐后上述症状减轻或缓解，呕吐物常为隔宿食物，味酸臭。此时应禁食、洗胃。

故选 B。

14、答案：A

解析：胃镜检查，可发现早期胃癌，鉴别良恶性溃疡，确定胃癌的类型和病灶范

围。发现胃溃疡或萎缩性胃炎，要病理活检评估其细胞异型增生程度，重度异型

增生（不典型增生）者需要按早期癌对待。故选 A。

15、答案：D

解析：急性胰腺炎是多种病因导致胰酶在胰腺内被激活后引起胰腺组织自身消化、水肿、

出血甚至坏死的炎症反应。临床以急性上腹痛、恶心、呕吐、发热和血胰酶增高等为特

点。腹痛为本病的主要表现和首发症状，突然起病，程度轻重不一，可为钝痛、刀割样

痛、钻痛或绞痛，呈持续性，可有阵发性加剧，部位多在中上腹，可向腰背部、左肩部

放射。故选 D。

16、答案：B

解析：1．限制水、钠的摄入：尽可能多的将体内多余的水经肾脏排出体外。2．应用利

尿药：加速水分从肾脏的排出。3.补充白蛋白或加速蛋白合成。4．放腹水治疗：每次

抽取腹水量以 1000～3000ml 为宜；抽完腹水后可向腹腔内注射多巴胺 20mg，可增强利

尿效果，由于大量多次放腹水可导致蛋白质与电解质的丢失，腹水感染的机会也会增加

故应避免。故选 B。

17、答案：D
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解析：自发性腹膜炎是有腹水症的肝硬化患者的常见并发症，肠道的细菌在机体

抵抗力低下的情况下，繁殖并引起腹膜的感染和炎症，表现为发热、腹痛、出现

腹水或者原有的腹水近期大量增加。严重的可以出现感染性休克、血压下降而危

及生命。故选 D。

18、答案：E

解析：纤维内窥镜细而且软，易弯曲，病人痛苦少，医生可以直接看到所检查器

官的某些情况，较 X线钡餐检查效果好。它能发现病变，判断病变性质，还可以

在病变部位取小块标本做病理检查。故选 E。

19、答案：A

解析：结肠病变的辅助检查手段包括：粪便检查：粪便病原学检查的目的是要排除感染

性结肠炎；X线钡剂灌肠；结肠镜检查直接观察肠黏膜变化，取活组织检查，并确定病

变范围。血液检查：白细胞计数、血红蛋白、血沉、C反应蛋白。B超穿透力弱，对骨

骼、空气等很难达到深部，所以对含气性器官，如肺，胃肠等难以探测，不宜用于胃肠

道检查。故选 A。

20、答案：E

解析：谷氨酸钾或谷氨酸钠的作用机制是与游离氨结合形成谷氨酰胺，从而降低血氨。

该药偏碱性，碱中毒时要慎用。尿少或肾功能不全时慎用钾剂，明显腹水和水肿时慎用

钠剂。


